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Stage de surf

a Belle ile en mer

Une vingtaine d'éléves de terminale,
issus de [lopton EPS et de
I'enseignement de spécialité
« Education Physique, Pratique et
Culture Sportive, se sont rendus a
Belle ile en mer du 9 au 15 septembre
pour un stage de surf.

A Tissue d'un périple en train, métro,
TGV, bus, bateau, et vélo, ils ont
effectué un stage de surf sur la plage
de Donnant sous I'égide du Belle ile
surf club. Encadré par trois
enseignants, ils ont également
parcouru toute lile en vélo pour en
découvrir  les  principaux  sites
remarquables : Sauzon, Port Coton,
Pointe des Poulains, Port Andro, Le
Palais... Le tout agrémenté de
quelques randonnées pédestres sur le
littoral.

Une nouvelle expérience originale
pour tous ces éléves pleinement
investis dans la vie sportive du
lycée,sous une météo « océanique ».

La journée d'intégration avait pour
theme le « Parcours du cceur» en
partenariat avec la  fédération
frangaise de cardiologie. Pascal Huart,
a linitiative de ce projet, a contacter
différents partenaires afin d’apporter
toute leurs compétences et proposer
des activités sous formes de quatre
ateliers avec quatre groupes d’éleves.
Cétait aussi l'occasion pour les
nouveaux éléves, de faire
connaissance, car toutes les
spécialités de la section
professionnelle  étaient mélangées
pour travailler en commun sur la
thématique du risque cardiaque (BAC
PRO MSPC, CAP EPC et CIP, 3éme
PM et IME).Les éléves se sont donc
rendus a la caserne de Decize (SDIS)
ou ils ont pu pratiquer le massage
cardiaque, utiliser le défibrillateur et
découvrir le sac d’urgence.

lls sont ensuite allés a la salle des
fétes ou les infirmiéres scolaires leur

ont appris le fonctionnement de
I‘appareil vasculaire, reconnaitre les

signes de l'arrét cardiaque et réaliser
un appel de secours. Un troisiéme
atelier, lié a la prévention a été
organisé au gymnase par le club vert.
Celui-ci a sensibilisé les éléves sur
limportance d’'une bonne alimentation
et la pratique réguliére dactivités
physiques pour renforcer le muscle
cardiaque. Enfin, un dernier atelier
était animé par les formateurs du
relais anti-drogue de la gendarmerie.

- Les coulisses du BTP

Le jeudi 10 octobre, des éléves de 3e
et 4e du collége Maurice GENEVOIX
ont participé a une journée portes-
ouvertes sur le site de Marzy.

Cette sortie avait pour objectif de faire
découvrir les métiers du batiment. Les
éléves étaient encadrés par leurs
enseignants et ont pu ainsi visiter
I'établissement,  rencontrer  des
professionnels et observer des éléves
en pleine pratique. Nous avons pu
suivre les différentes étapes de
construction d'un batiment de fagon
concréte.

Les éléves ont pu se rendre compte
de la diversité¢ des métiers: de la
magconnerie a I'électricité ou encore de
la plomberie a la menuiserie. Cette
expérience a aussi permis de montrer

limportance des formations
professionnelles et des  voies
d’'apprentissage avec les lycées
techniques et CFA (centre de

formation d’apprentis).




